
"EGINNENDMITDER'RàNDUNGDER$AMENGYMNAS
TIK!NFANGDERSIEBZIGER*AHREWURDEDAS!NGEBOT
ABSEITS DES &U�BALLPLATZES BEIM 36 4IERINGEN IM
,AUFEDER*AHREKONTINUIERLICHAUSGEBAUT�:UNÊCHST
KAMDAS+INDERTURNENDAZU�IM*AHR����DANNDAS
4ANZEN� UND ZULETZT VERSCHIEDENE +URSANGEBOTE
AUS DEM "EREICH 'ESUNDHEITSSPORT� +ONSEQUEN
TERWEISEERFOLGTEDAHER����EINE5MBENENNUNG
DER!BTEILUNGVONu$AMENGYMNASTIKhINu&ITNESS�
4ANZ � 'ESUNDHEITh� UM DAS BREITE !NGEBOT IN
DIESEM "EREICH BEIM 36 4IERINGEN ANGEMESSEN
WIDERZUSPIEGELN� )N ALLEN 'RUPPEN SORGEN LIZEN
ZIERTEÃBUNGSLEITERINNENFàREINABWECHSLUNGSREI
CHESUNDANSPRECHENDES3PORTPROGRAMM�

&ITNESS�4ANZ�'ESUNDHEIT
BEIM364IERINGEN

$AMENGYMNASTIK
%GALOB3TEP!EROBIC�2àCKENlTNESSODER+RAFTZIR
KEL  SEIT'RàNDUNGDER$AMENGYMNASTIKGRUPPE
WIRD IMMER EINMAL WÚCHENTLICH IN GESELLIGER
2UNDEUNDUNTERFACHKUNDIGER!NLEITUNGGEMEIN
SAM3PORTGETRIEBEN�)MMERWIEDERBEGEISTERTEN
DIE 'YMNASTIKDAMEN DIE :USCHAUER IN DER 6ER
GANGENHEITAUCHMITIHREN$ARBIETUNGENBEIVER
SCHIEDENSTEN!NLÊSSEN�

!NGEFANGENHATALLES IMKLEINEN'YMNASTIKRAUM
IN DER 'RUNDSCHULE� SPÊTER HAT DIE 'RUPPE IHRE
ÃBUNGSABENDE DANN IN DIE 4URNHALLE VERLEGT� )N
DER !NFANGSZEIT WURDEN DIE 'YMNASTIKSTUNDEN
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ZUNÊCHSTVON&RAU2ÚSSEL�SPÊTERDANNVON(ELGA
-ERZUND$ORIS7EEDEGESTALTET�BEVOR)NGE-ERZ
-ITTE DER SIEBZIGER *AHRE DAS :EPTER àBERNAHM
UNDVIELE*AHREALSÃBUNGSLEITERINTÊTIGWAR�ZEIT
WEISEUNTERSTàTZTVON'UDRUN3AUTER�3IEàBERGAB
DIE ,EITUNG DER $AMENGYMNASTIK IN DEN NEUN
ZIGER *AHRENDANNAN3ANDRA3AUTER� SPÊTER KAM
3ANDRA,EHRALSWEITEREÃBUNGSLEITERINDAZU�3EIT
ETLICHEN*AHRENISTNUN3IMONE.OWAKZUSTÊNDIG
FàR DIE $AMENGYMNASTIK� IN DER 6ERGANGENHEIT
VORàBERGEHENDUNTERSTàTZT VON3ABRINA+OCH� )N
JàNGSTER:EITWERDENDIEÃBUNGSABENDEGEMEIN
SAM VON 3IMONE .OWAK� "IANCA "ODMER UND
"RITTA%PPLERGELEITET�

"ILDUNTEN����$AMENGYMNASTIKHINTENVONLINKS�3IGRID:AHNER�7ALTRAUD3CHNEIDER�-ARGRET+OCH�!NGELIKA(OFMANN�(EIDI"URTH�
'UDRUN3AUTER�!NNE2AU�#HRISTA-ERZ�'ABI.ARR�)RMGARD5NSÚLD�(ILDEGARD#LESLE

6ORNEVONLINKS�2ENATE+ÚNIG�)RMGARD-ERZ�)NGE-ERZ�!NDREA3CHULER�!NITA%PPLER
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$IE!BTEILUNGSLEITERINNEN

����BIS���� !NITA5NSÚLD

����BIS���� !NITA%PPLER

����BIS���� $ORIS-ATTHES

����BIS���� #HRISTA-ERZ

����BIS���� !NITA%PPLER

����BIS���� 3ANDRA3AUTER

����BIS���� 3IMONE.OWAK

SEIT���� "RITTA%PPLER

4RAINERINNEN 3IMONE .OWAK UND "RITTA %PPLER
ZUSÊTZLICH SPEZIELLE +URSE ZUR 'ESUNDHEITSFÚRDE
RUNGDURCHZUFàHREN�$EN!NFANGMACHTENMEH
RERE .ORDIC7ALKING+URSE IN DEN *AHREN ����
UND����VON3IMONE.OWAK�GEFOLGTVONEINEM
0ILATES+URSVON"RITTA%PPLERIM*AHRE�����5NTER
IHRER ,EITUNG FAND ���� IN :USAMMENARBEIT MIT
DEM 7àRTTEMBERGISCHEN ,ANDESSPORTBUND AUCH
DER+URSuMACH�"ESSERESSEN�-EHRBEWEGEN�h
STATT� BEI DEM NEBEN EINEM GEMEINSAMEN &IT
NESSPROGRAMM AUCH DAS 4HEMA %RNÊHRUNG AUF
DEM0ROGRAMMSTAND�

:USÊTZLICHE+URSANGEBOTE�
.ORDIC7ALKING�0ILATESUND#O�
5NSER !LLTAG WIRD IMMER BEWEGUNGSÊRMER�
-ODERNE &ORTBEWEGUNGSMITTEL UND VORWIEGEND
SITZENDE4ÊTIGKEITENFàHRENDAZU�DASSKÚRPERLICHE
"ESCHWERDENZUNEHMENUNDDIE ,EISTUNGSFÊHIG
KEITIN0UNKTO+RAFTUND!USDAUERSTARKRàCKLÊUlG
IST� (ERZ+REISLAUF+RANKHEITEN� "LUTHOCHDRUCK�
2àCKENPROBLEMEUNDUNLIEBSAME0OLSTERAN"AUCH
UND(àFTESINDNUREINIGEDERNEGATIVEN&OLGEN�
MIT DENEN SICH EINE RASANT WACHSENDE :AHL VON
-ENSCHEN KONFRONTIERT SIEHT� $EN -EISTEN IST
BEWUSST�DASSSIESICHMEHRBEWEGENSOLLTEN�UND
SOVERZEICHNEN'ESUNDHEITSSPORTANGEBOTEINDEN
LETZTEN*AHRENENORMEN:ULAUF�

!UCHBEIM364WURDEINDENVERGANGENEN*AHREN
BEGONNEN�UNTERDER,EITUNGUNSERERLIZENZIERTEN
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&ITVON+INDESBEINENANn
DAS+INDERTURNENBEIM364
3EIT����GIBTESBEIM364IERINGENZWEI+INDER
TURNGRUPPEN FàR+INDER ZWISCHEN�UND�� *AH
REN� WO UNTER FACHKUNDIGER !NLEITUNG GESPIELT�
GETOBTUNDGETURNTWIRD�)M-ITTELPUNKTSTEHTDAS
3AMMELNVIELFÊLTIGER"EWEGUNGSERFAHRUNGENMIT
VERSCHIEDENSTEN'ERÊTEN�3PIELENUND-ATERIALIEN
DRINNEN UND DRAU�EN� %TLICHE ÃBUNGSLEITERINNEN
HABENSEITDER'RàNDUNGDES+INDERTURNENSDAFàR
GESORGT�DASSEINMALINDER7OCHEORDENTLICHWAS
LOSISTINDER4IERINGER4URNHALLE�

)NS ,EBEN GERUFEN UND MEHRERE *AHRE GELEITET
WURDE DIESE 'RUPPE VON 3IMONE .OWAK� 3ILKE
-ERZUND4ANJA.ARR�-ITTEDERNEUNZIGER*AHRE
àBERNAHMEN DANN MIT #ARINA "URTH� +ATJA
"LICKLE UND "RITTA %PPLER DREI 4EILNEHMERINNEN
DER ERSTEN 3TUNDE DIE 'RUPPEN� "RITTA %PPLER
WAR ZEHN *AHRE VERANTWORTLICH FàR DIE JUNGEN
4URNERINNENUND4URNER�UNTERSTàTZTVON-ARTINA
3CHMID� ,INA 0ASTIAN� 3ILVIA +OCH� -ARGARITA
-àLLER� 3ABRINA +OCH UND 3ABRINA 'ÚTZ� 3EIT
EINIGEN*AHRENLEITENNUN3ABRINA+OCH�3ABRINA
'ÚTZ UND $ANIELA 3TÚLZLE DIE BEIDEN 'RUPPEN�
VOREINIGER:EIT IST3ARAH3TÚLZLEALS6ERSTÊRKUNG
HINZUGEKOMMEN�
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$IE4IGIRLS
%GAL OB (IP (OP ODER *AZZTANZ� FEURIGE ,ATI
NAS ODER -ICHAEL *ACKSON� 0IRATEN� "OLLYWOOD
'RAZIEN� "OXCHAMPIONS ODER *AMES "OND  SEIT
àBERELF*AHRENBEGEISTERNDIE-ÊDCHENMITIHREN
!UFTRITTEN DIE :USCHAUER BEI DEN VERSCHIEDENS
TEN6ERANSTALTUNGENWIEDER*AHRESABSCHLUSSFEIER
ODER DEM 4AG DES 3PORTVEREINS BEIM 364� DER
&ASNETIN(AUSENODER6ERANSTALTUNGENDES4URN
GAUSWIEZ�"�DER4URNGAU'ALA�-ITIMMERNEUEN
4ÊNZEN IN TOLLEN+OSTàMEN STELLENDIE-ÊDCHEN
IHR BREITES +ÚNNEN UND IHRE 6IELSEITIGKEIT UNTER
"EWEIS�

)NS,EBENGERUFENUNDMITVIEL%NGAGEMENTAUF
GEBAUTWURDEDIE'RUPPE����VON"RITTA%PPLER�
ALSSIE��TANZBEGEISTERTE-ÊDCHENZWISCHEN��
UND��*AHRENUMSICHVERSAMMELTEUNDGEMEIN
SAM MIT IHNEN ERSTE 4ÊNZE EINSTUDIERTE� 6IELE
BLIEBENDER'RUPPEUNDIHRER4RAINERINBISHEUTE
TREU�AUCHWENNESMITTLERWEILEBERUFSUNDSTU
DIENBEDINGTRUHIGERGEWORDENISTUMDIEGRO�EN
4IGIRLS UND SICH DER 3CHWERPUNKT VON REGELMÊ
�IGEM 4RAINING AUF PROJEKTORIENTIERTES !RBEITEN
VERLAGERTHAT�
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-INI4IGIRLS
!UCHIM"EREICH4ANZENMUSSSICHDER364KEINE
3ORGEN UM DEN .ACHWUCHS MACHEN� 3EIT ����
GIBTESAUCHFàRJàNGERE-ÊDCHENDIE-ÚGLICHKEIT�
UNTER FACHKUNDIGER!NLEITUNGERSTE4ANZGRUNDLA
GENZUERLERNENUNDMITVIEL3PA�INDER'RUPPE
ZU àBEN� .EBEN "RITTA %PPLER WAREN IN DER 6ER
GANGENHEIT!NGELINA.ARR�+ERSTIN2ITTER�-ELANIE
$IETRICHUND.ICOLE.ICKEL IM.ACHWUCHSBEREICH

AKTIV�$IEAKTUELLE-INI'RUPPEMIT-ÊDCHENZWI
SCHEN�UND��*AHRENBESTEHTSEIT����UNDWIRD
BETREUTVON"RITTA%PPLER�%INMALPRO7OCHEWIRD
INDER4URNHALLETRAINIERT�UNDDASSSIEMITTLERWEILE
SO EINIGES GELERNT HABEN KONNTEN DIE -ÊDCHEN
SCHONBEIMEHREREN!UFTRITTENUNTER"EWEISSTEL
LEN� 3IE SIND MIT VIEL &REUDE BEI DER 3ACHE� UND
NEUE'ESICHTERSINDJEDERZEITWILLKOMMENINIHREN
2EIHEN�
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