
"EGINNEND฀MIT฀DER฀'RàNDUNG฀DER฀$AMENGYMNAS

TIK฀!NFANG฀DER฀SIEBZIGER฀*AHRE฀WURDE฀DAS฀!NGEBOT฀
ABSEITS฀ DES฀ &U�BALLPLATZES฀ BEIM฀ 36฀ 4IERINGEN฀ IM฀
,AUFE฀DER฀*AHRE฀KONTINUIERLICH฀AUSGEBAUT�฀:UNÊCHST฀
KAM฀DAS฀+INDERTURNEN฀DAZU�฀IM฀*AHR฀����฀DANN฀DAS฀
4ANZEN�฀ UND฀ ZULETZT฀ VERSCHIEDENE฀ +URSANGEBOTE฀
AUS฀ DEM฀ "EREICH฀ 'ESUNDHEITSSPORT�฀ +ONSEQUEN

TERWEISE฀ERFOLGTE฀DAHER฀����฀EINE฀5MBENENNUNG฀
DER฀!BTEILUNG฀VON฀u$AMENGYMNASTIKh฀IN฀u&ITNESS�฀
4ANZ฀ �฀ 'ESUNDHEITh�฀ UM฀ DAS฀ BREITE฀ !NGEBOT฀ IN฀
DIESEM฀ "EREICH฀ BEIM฀ 36฀ 4IERINGEN฀ ANGEMESSEN฀
WIDERZUSPIEGELN�฀ )N฀ ALLEN฀ 'RUPPEN฀ SORGEN฀ LIZEN

ZIERTE฀ÃBUNGSLEITERINNEN฀FàR฀EIN฀ABWECHSLUNGSREI

CHES฀UND฀ANSPRECHENDES฀3PORTPROGRAMM�

&ITNESS�฀4ANZ฀�฀'ESUNDHEIT฀
BEIM฀36฀4IERINGEN

$AMENGYMNASTIK
%GAL฀OB฀3TEP
!EROBIC�฀2àCKENlTNESS฀ODER฀+RAFTZIR

KEL฀ 
฀ SEIT฀'RàNDUNG฀DER฀$AMENGYMNASTIKGRUPPE฀
WIRD฀ IMMER฀ EINMAL฀ WÚCHENTLICH฀ IN฀ GESELLIGER฀
2UNDE฀UND฀UNTER฀FACHKUNDIGER฀!NLEITUNG฀GEMEIN

SAM฀3PORT฀GETRIEBEN�฀)MMER฀WIEDER฀BEGEISTERTEN฀
DIE฀ 'YMNASTIKDAMEN฀ DIE฀ :USCHAUER฀ IN฀ DER฀ 6ER

GANGENHEIT฀AUCH฀MIT฀IHREN฀$ARBIETUNGEN฀BEI฀VER

SCHIEDENSTEN฀!NLÊSSEN�

!NGEFANGEN฀HAT฀ALLES฀ IM฀KLEINEN฀'YMNASTIKRAUM฀
IN฀ DER฀ 'RUNDSCHULE�฀ SPÊTER฀ HAT฀ DIE฀ 'RUPPE฀ IHRE฀
ÃBUNGSABENDE฀ DANN฀ IN฀ DIE฀ 4URNHALLE฀ VERLEGT�฀ )N฀
DER฀ !NFANGSZEIT฀ WURDEN฀ DIE฀ 'YMNASTIKSTUNDEN฀
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ZUNÊCHST฀VON฀&RAU฀2ÚSSEL�฀SPÊTER฀DANN฀VON฀(ELGA฀
-ERZ฀UND฀$ORIS฀7EEDE฀GESTALTET�฀BEVOR฀)NGE฀-ERZ฀
-ITTE฀ DER฀ SIEBZIGER฀ *AHRE฀ DAS฀ :EPTER฀ àBERNAHM฀
UND฀VIELE฀*AHRE฀ALS฀ÃBUNGSLEITERIN฀TÊTIG฀WAR�฀ZEIT

WEISE฀UNTERSTàTZT฀VON฀'UDRUN฀3AUTER�฀3IE฀àBERGAB฀
DIE฀ ,EITUNG฀ DER฀ $AMENGYMNASTIK฀ IN฀ DEN฀ NEUN

ZIGER฀ *AHREN฀DANN฀AN฀3ANDRA฀3AUTER�฀ SPÊTER฀ KAM฀
3ANDRA฀,EHR฀ALS฀WEITERE฀ÃBUNGSLEITERIN฀DAZU�฀3EIT฀
ETLICHEN฀*AHREN฀IST฀NUN฀3IMONE฀.OWAK฀ZUSTÊNDIG฀
FàR฀ DIE฀ $AMENGYMNASTIK�฀ IN฀ DER฀ 6ERGANGENHEIT฀
VORàBERGEHEND฀UNTERSTàTZT฀ VON฀3ABRINA฀+OCH�฀ )N฀
JàNGSTER฀:EIT฀WERDEN฀DIE฀ÃBUNGSABENDE฀GEMEIN

SAM฀ VON฀ 3IMONE฀ .OWAK�฀ "IANCA฀ "ODMER฀ UND฀
"RITTA฀%PPLER฀GELEITET�

"ILD฀UNTEN฀����฀$AMENGYMNASTIK฀HINTEN฀VON฀LINKS�฀3IGRID฀:AHNER�฀7ALTRAUD฀3CHNEIDER�฀-ARGRET฀+OCH�฀!NGELIKA฀(OFMANN�฀(EIDI฀"URTH�฀
'UDRUN฀3AUTER�฀!NNE฀2AU�฀#HRISTA฀-ERZ�฀'ABI฀.ARR�฀)RMGARD฀5NSÚLD�฀(ILDEGARD฀#LESLE

6ORNE฀VON฀LINKS�฀2ENATE฀+ÚNIG�฀)RMGARD฀-ERZ�฀)NGE฀-ERZ�฀!NDREA฀3CHULER�฀!NITA฀%PPLER
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$IE฀!BTEILUNGSLEITERINNEN

����฀BIS฀����฀ !NITA฀5NSÚLD

����฀BIS฀����฀ !NITA฀%PPLER

����฀BIS฀����฀ $ORIS฀-ATTHES

����฀BIS฀����฀ #HRISTA฀-ERZ

����฀BIS฀����฀ !NITA฀%PPLER

����฀BIS฀����฀ 3ANDRA฀3AUTER฀

����฀BIS฀����฀ 3IMONE฀.OWAK

SEIT฀����฀ "RITTA฀%PPLER

4RAINERINNEN฀ 3IMONE฀ .OWAK฀ UND฀ "RITTA฀ %PPLER฀
ZUSÊTZLICH฀ SPEZIELLE฀ +URSE฀ ZUR฀ 'ESUNDHEITSFÚRDE

RUNG฀DURCHZUFàHREN�฀$EN฀!NFANG฀MACHTEN฀MEH

RERE฀ .ORDIC
7ALKING
+URSE฀ IN฀ DEN฀ *AHREN฀ ����฀
UND฀����฀VON฀3IMONE฀.OWAK�฀GEFOLGT฀VON฀EINEM฀
0ILATES
+URS฀VON฀"RITTA฀%PPLER฀IM฀*AHRE฀�����฀5NTER฀
IHRER฀ ,EITUNG฀ FAND฀ ����฀ IN฀ :USAMMENARBEIT฀ MIT฀
DEM฀ 7àRTTEMBERGISCHEN฀ ,ANDESSPORTBUND฀ AUCH฀
DER฀+URS฀uMACH฀�฀
฀"ESSER฀ESSEN�฀-EHR฀BEWEGEN�h฀
STATT�฀ BEI฀ DEM฀ NEBEN฀ EINEM฀ GEMEINSAMEN฀ &IT

NESSPROGRAMM฀ AUCH฀ DAS฀ 4HEMA฀ %RNÊHRUNG฀ AUF฀
DEM฀0ROGRAMM฀STAND�

:USÊTZLICHE฀+URSANGEBOTE�฀
.ORDIC
7ALKING�฀0ILATES฀UND฀#O�
5NSER฀ !LLTAG฀ WIRD฀ IMMER฀ BEWEGUNGSÊRMER�฀
-ODERNE฀ &ORTBEWEGUNGSMITTEL฀ UND฀ VORWIEGEND฀
SITZENDE฀4ÊTIGKEITEN฀FàHREN฀DAZU�฀DASS฀KÚRPERLICHE฀
"ESCHWERDEN฀ZUNEHMEN฀UND฀DIE฀ ,EISTUNGSFÊHIG

KEIT฀IN฀0UNKTO฀+RAFT฀UND฀!USDAUER฀STARK฀RàCKLÊUlG฀
IST�฀ (ERZ
+REISLAUF
+RANKHEITEN�฀ "LUTHOCHDRUCK�฀
2àCKENPROBLEME฀UND฀UNLIEBSAME฀0OLSTER฀AN฀"AUCH฀
UND฀(àFTE฀SIND฀NUR฀EINIGE฀DER฀NEGATIVEN฀&OLGEN�฀
MIT฀ DENEN฀ SICH฀ EINE฀ RASANT฀ WACHSENDE฀ :AHL฀ VON฀
-ENSCHEN฀ KONFRONTIERT฀ SIEHT�฀ $EN฀ -EISTEN฀ IST฀
BEWUSST�฀DASS฀SIE฀SICH฀MEHR฀BEWEGEN฀SOLLTEN�฀UND฀
SO฀VERZEICHNEN฀'ESUNDHEITSSPORTANGEBOTE฀IN฀DEN฀
LETZTEN฀*AHREN฀ENORMEN฀:ULAUF�

!UCH฀BEIM฀364฀WURDE฀IN฀DEN฀VERGANGENEN฀*AHREN฀
BEGONNEN�฀UNTER฀DER฀,EITUNG฀UNSERER฀LIZENZIERTEN฀
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&IT฀VON฀+INDESBEINEN฀AN฀n฀
DAS฀+INDERTURNEN฀BEIM฀364฀
3EIT฀����฀GIBT฀ES฀BEIM฀36฀4IERINGEN฀ZWEI฀+INDER

TURNGRUPPEN฀ FàR฀+INDER฀ ZWISCHEN฀�฀UND฀��฀ *AH

REN�฀ WO฀ UNTER฀ FACHKUNDIGER฀ !NLEITUNG฀ GESPIELT�฀
GETOBT฀UND฀GETURNT฀WIRD�฀)M฀-ITTELPUNKT฀STEHT฀DAS฀
3AMMELN฀VIELFÊLTIGER฀"EWEGUNGSERFAHRUNGEN฀MIT฀
VERSCHIEDENSTEN฀'ERÊTEN�฀3PIELEN฀UND฀-ATERIALIEN฀
DRINNEN฀ UND฀ DRAU�EN�฀ %TLICHE฀ ÃBUNGSLEITERINNEN฀
HABEN฀SEIT฀DER฀'RàNDUNG฀DES฀+INDERTURNENS฀DAFàR฀
GESORGT�฀DASS฀EINMAL฀IN฀DER฀7OCHE฀ORDENTLICH฀WAS฀
LOS฀IST฀IN฀DER฀4IERINGER฀4URNHALLE�฀

)NS฀ ,EBEN฀ GERUFEN฀ UND฀ MEHRERE฀ *AHRE฀ GELEITET฀
WURDE฀ DIESE฀ 'RUPPE฀ VON฀ 3IMONE฀ .OWAK�฀ 3ILKE฀
-ERZ฀UND฀4ANJA฀.ARR�฀-ITTE฀DER฀NEUNZIGER฀*AHRE฀
àBERNAHMEN฀ DANN฀ MIT฀ #ARINA฀ "URTH�฀ +ATJA฀
"LICKLE฀ UND฀ "RITTA฀ %PPLER฀ DREI฀ 4EILNEHMERINNEN฀
DER฀ ERSTEN฀ 3TUNDE฀ DIE฀ 'RUPPEN�฀ "RITTA฀ %PPLER฀
WAR฀ ZEHN฀ *AHRE฀ VERANTWORTLICH฀ FàR฀ DIE฀ JUNGEN฀
4URNERINNEN฀UND฀4URNER�฀UNTERSTàTZT฀VON฀-ARTINA฀
3CHMID�฀ ,INA฀ 0ASTIAN�฀ 3ILVIA฀ +OCH�฀ -ARGARITA฀
-àLLER�฀ 3ABRINA฀ +OCH฀ UND฀ 3ABRINA฀ 'ÚTZ�฀ 3EIT฀
EINIGEN฀*AHREN฀LEITEN฀NUN฀3ABRINA฀+OCH�฀3ABRINA฀
'ÚTZ฀ UND฀ $ANIELA฀ 3TÚLZLE฀ DIE฀ BEIDEN฀ 'RUPPEN�฀
VOR฀EINIGER฀:EIT฀ IST฀3ARAH฀3TÚLZLE฀ALS฀6ERSTÊRKUNG฀
HINZUGEKOMMEN�
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$IE฀4IGIRLS
%GAL฀ OB฀ (IP฀ (OP฀ ODER฀ *AZZTANZ�฀ FEURIGE฀ ,ATI

NAS฀ ODER฀ -ICHAEL฀ *ACKSON�฀ 0IRATEN�฀ "OLLYWOOD
฀
'RAZIEN�฀ "OXCHAMPIONS฀ ODER฀ *AMES฀ "OND฀ 
฀ SEIT฀
àBER฀ELF฀*AHREN฀BEGEISTERN฀DIE฀-ÊDCHEN฀MIT฀IHREN฀
!UFTRITTEN฀ DIE฀ :USCHAUER฀ BEI฀ DEN฀ VERSCHIEDENS

TEN฀6ERANSTALTUNGEN฀WIE฀DER฀*AHRESABSCHLUSSFEIER฀
ODER฀ DEM฀ 4AG฀ DES฀ 3PORTVEREINS฀ BEIM฀ 364�฀ DER฀
&ASNET฀IN฀(AUSEN฀ODER฀6ERANSTALTUNGEN฀DES฀4URN

GAUS฀WIE฀Z�"�฀DER฀4URNGAU
'ALA�฀-IT฀IMMER฀NEUEN฀
4ÊNZEN฀ IN฀ TOLLEN฀+OSTàMEN฀ STELLEN฀DIE฀-ÊDCHEN฀
IHR฀ BREITES฀ +ÚNNEN฀ UND฀ IHRE฀ 6IELSEITIGKEIT฀ UNTER฀
"EWEIS�

)NS฀,EBEN฀GERUFEN฀UND฀MIT฀VIEL฀%NGAGEMENT฀AUF

GEBAUT฀WURDE฀DIE฀'RUPPE฀����฀VON฀"RITTA฀%PPLER�฀
ALS฀SIE฀��฀TANZBEGEISTERTE฀-ÊDCHEN฀ZWISCHEN฀��฀
UND฀��฀*AHREN฀UM฀SICH฀VERSAMMELTE฀UND฀GEMEIN

SAM฀ MIT฀ IHNEN฀ ERSTE฀ 4ÊNZE฀ EINSTUDIERTE�฀ 6IELE฀
BLIEBEN฀DER฀'RUPPE฀UND฀IHRER฀4RAINERIN฀BIS฀HEUTE฀
TREU�฀AUCH฀WENN฀ES฀MITTLERWEILE฀BERUFS
฀UND฀STU

DIENBEDINGT฀RUHIGER฀GEWORDEN฀IST฀UM฀DIE฀GRO�EN฀
4IGIRLS฀ UND฀ SICH฀ DER฀ 3CHWERPUNKT฀ VON฀ REGELMÊ

�IGEM฀ 4RAINING฀ AUF฀ PROJEKTORIENTIERTES฀ !RBEITEN฀
VERLAGERT฀HAT�฀
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-INI
4IGIRLS฀
!UCH฀IM฀"EREICH฀4ANZEN฀MUSS฀SICH฀DER฀364฀KEINE฀
3ORGEN฀ UM฀ DEN฀ .ACHWUCHS฀ MACHEN�฀ 3EIT฀ ����฀
GIBT฀ES฀AUCH฀FàR฀JàNGERE฀-ÊDCHEN฀DIE฀-ÚGLICHKEIT�฀
UNTER฀ FACHKUNDIGER฀!NLEITUNG฀ERSTE฀4ANZGRUNDLA

GEN฀ZU฀ERLERNEN฀UND฀MIT฀VIEL฀3PA�฀IN฀DER฀'RUPPE฀
ZU฀ àBEN�฀ .EBEN฀ "RITTA฀ %PPLER฀ WAREN฀ IN฀ DER฀ 6ER

GANGENHEIT฀!NGELINA฀.ARR�฀+ERSTIN฀2ITTER�฀-ELANIE฀
$IETRICH฀UND฀.ICOLE฀.ICKEL฀ IM฀.ACHWUCHSBEREICH฀

AKTIV�฀$IE฀AKTUELLE฀-INI
'RUPPE฀MIT฀-ÊDCHEN฀ZWI

SCHEN฀�฀UND฀��฀*AHREN฀BESTEHT฀SEIT฀����฀UND฀WIRD฀
BETREUT฀VON฀"RITTA฀%PPLER�฀%INMAL฀PRO฀7OCHE฀WIRD฀
IN฀DER฀4URNHALLE฀TRAINIERT�฀UND฀DASS฀SIE฀MITTLERWEILE฀
SO฀ EINIGES฀ GELERNT฀ HABEN฀ KONNTEN฀ DIE฀ -ÊDCHEN฀
SCHON฀BEI฀MEHREREN฀!UFTRITTEN฀UNTER฀"EWEIS฀STEL

LEN�฀ 3IE฀ SIND฀ MIT฀ VIEL฀ &REUDE฀ BEI฀ DER฀ 3ACHE�฀ UND฀
NEUE฀'ESICHTER฀SIND฀JEDERZEIT฀WILLKOMMEN฀IN฀IHREN฀
2EIHEN�
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